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EDITORIAL

Mili ctenaril,

novy rok je tu a s nim i druhe cislo vaseho oblibenéeho
Skolniho Casopisu Podskalak. Nemuzu uveérit, jak ten cas
leti! Pamatuji si, jak jsem se bala vubec zacit, ale diky
vam, mili ctenari, a predevsSim diky nasi redakci, to vse
funguje. Dali jsme si opravdu zalezet, abychom pro vas
pripravili co nejlepsi obsah plny tech nejzajimavejsich
novinek.

At uz chcete zjistit néco vice o ucitelich nebo svych
spoluzacich, ponorit se do sveta ekologie, nebo se nechat
inspirovat vyberem knih k maturitni Cetbe, to vse a jeste
mnohem vic najdete v druhém Ccisle Podskalaku! Jsme
radi, ze si najdete chvilku a nacerpate tak mnoho
zajimavych informaci.

Nalijme si Cisteho vina - Podskalak by bez nasich vernych
podskalackych studentu nebyl tim, ¢im je.

Za celou redakci,

Sefredaktorka Tamara Mackova, 4.G
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LyZzak
4- 5 Jak si druhaci uzivali lyzarsky kurz v Krkonosich a jak

vypadala vitézna scénka tridy 2.G na tradi¢nim
karnevalu?
6 Rozhovor s profesorkou Slesingerovou

Opravdu vsichni zname tuto energickou a
usmevavou ucitelku? Jak to, ze ma stale tak

dobrou naladu? A je pravda, ze ma rada

swing? Nevahejte a prectete si dalSi z nasich k

rozhovoru s uciteli!

7 Co si vzit k maturite?

Lames si hlavu nad tim, kterou knihu si
vybrat k maturitni zkousce? Nas tip spolu

s doporucenim od nasich cestinaru ti
mozna pomuze!

8 Kdo je pan Vratny?
Prinasime vam exklusivni rozhovor s
nasim vratnym. Co rad dela? A je
pravda, ze byl strazcem zakona?

9 = 1 1 Rozhovor se Skolni psycholoZzkou na
téma stresu

Kazdy obcas zazivame stres. Da se
proti nemu bojovat?

'I 2 Pfredstaveni oboru - UvaZujes o
prinlasce na nasi Skolu? Mrkni na nase
obory, konkrétné Analyzu potravin a
Technologie

1 3 Doporuceni od ¢tvrtakua prvakim
- Q&A mezi studenty z nejvyssich
a nejnizsich rocniku

’|4_'| 5 Exkurze do Vidné

Jak se nasSim studentum z gymnazia
ibilo v zahranici? O tom, jak si uzili
vanocni trhy a atmosferu v rakouskem
hlavnim meéste, se doctete vtomto
clanku!

1 6_1 8 Sportovni elita nasi Skoly

Student na morich - védéli jste o
talentovanem sportovci z nasi skoly,
ktery se svym partakem zajel nejlepsi
cesky vysledek na MS juniort v
jachtingu? Ci o tom, Ze na nasi 3kole
mame kulturistku a fitnesacku?

1 9'2 O Do Berlina na kole

Jaka byla cesta Nathana, ktery se
rozhodl jet na kole do Berlina?

2

22-23

24-20

27-28

29-30

Priciny zmeén klimatu
Téma, které se tyka nas vsech.
Prectéte si o zménach klimatu!

Erasmus+ na Skole

Chcete vyjet do zahranici v ramci
programu Erasmus+? Prectéte si, jak
takové studium probiha a co vSe tim
ziskate.

Tipy na hudbu pro zamilované,
muzikalové filmy a zajimaveé knihy.
To vSe se docCtete v tomto clanku!

Skautuing, jak ho
jesté nezname

Kreativni dusSe nasich
spoluZaku, aneb
poezie, ktera zamrazi
a rozesmeje zaroven

31 -33 Komiks-pokracovani




Studenti 2. roCniku se tradicné vydali do hor, uZit si
krasy zasnezenych sjezdovek a zrelaxovat pred
navratem do Skoly po vanocnich prazdninach.

7 o -
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V pondeli jsme se vypravili na sjezdovku v Bubakove,
kde jsem se ja, jakozto uplny zacatecCnik, seznamila na
cem to viastne budu stat po nasledujici dny.

Dalsi den mel stejny scénar, jen jsme byli vSichni vice
,rozjezdeni”. Ve stredu jsme jeli zrelaxovat do bazénu
ve Vrchlabi, kde meéli dokonce i venkovni virivku (viz
foto) a nasledne jsme meli prostor si neco koupit ve
meste.

Ve Ctvrtek, dle urovne nasich schopnosti, jsme bud
vyrazili na t&Z3i sjezdovku na Cerné hofe nebo v
Janskych laznich, ktera byla idealni pro ty, kteri si jeste
tak uplne jisti nebyli.

V patek uzZ se pak jelo jen na Cernou horu a vecer se
konal tradicni karneval. Na tom si vSichni vymysileli

libovolnou masku. Jednotlivé masky se pak hodnotily.

' r '

V nasi tride to vyhral kluk, ktery rychle spichnul kostym
(vestu, kterou si pujcil od tfidni) a sehral genialni
scenku, pri které imitoval hodinu matematiky.

A




Za nove lyzovaci zkusenosti jsem moc
rada, i kdyz to nebylo nic jednoduchého.
Dokonce i pocCasi nam vyslo vstric.
Bohuzel nas zde po par dnech skolila
viroza, a tak se nekteri z nas nemonhli
ucastnit programu, nez jsme se uzdravili.

Tereza Tichotovd, 2.G



ROZHOVOR S NEJVICE ENERGICKYM CLOVEKEM NR SKOLE

VZdy usmévava, plna energieas
neutuchajicim elanem. Vazeni ¢tenari,
Fe¢ neni o nikom jiném nez o pani
profesorce Slesingerové. Jak si udrzuje
pozitivni pristup i v naroénych dnech?

Skutecné ji zlepsi naladu prace v lese? A
kde ziskala své pedagogické zkusenosti,
nez prisla k nam? To vSe jsme pro vas
zZjistili v dalsim rozhovoru s uciteli!

Na této Skole ucite krom ekonomickych

predmeétu i anglictinu. Byla jste v ni
vZzdy dobra?

Vubec ne. Prvni prazdniny na vysoké Skole
jsem vyjela do zamofri, a to mi rozvazalo
jazyk a potom také moznost volit si
nekteré predmety vanglicting, tim jsem se
zdokonalila. Kvyuce anglickeho jazyka
jsem se dostala az na zakladé potreby na
mé prvni 3kole (CAO) ho uéit, plivodné
jsem myslela, ze budu ucit pouze
ekonomicke predmety.

Mate zkusSenosti s vyukou i na jiné Skole

nez na Podskalské?

U¢ila jsem na Ceskoslovanské akademii
v Resslové ulici v Praze a Stredni Skole
Bohemia v Chrudimi obor Pedagogické
lyceum sportovni a obor Hotelnictvi a
cestovni ruch, jednalo se o soukromou
Skolu.

Kde jste studovala a proc jste si vybrala
pravé tento obor?

Studovala jsem na Narodohospodarské
fakult& VSE hospodéafskou politiku (jako
hlavni obor studia), regionalni politika a
ucitelstvi ekonomickych predmétu pro
stfedni Skoly byly volitelné statni zkousky.
Na vybér jsem mela jesté Prirodovednou
fakultu v Olomouci, ale lakala me Praha a
VSE se jevila jako moderni 3kola, kterd
nabizela moznost velké volby predmétu a
zdala se mi vice do ,sveta”.

Co je na uceni ta nejvetsSi odmeéna-
tedy kromeé prazdnin? Je néco, co
naopak na této profesi nesnasite?
Naplnuje mé to, Ze mohu predavat
znalost a rozSifovat obzory studentu a
nebot otazky studentl jsou podnétné
(predevsim vekonomice). Co nesnasim?
Kdyz se mi nepodari studenty zapojit a
motivovat se o problematiku zajimat.

o

Otazka, ktera bude zajimat asi
mnohé. Jak to délate, zZe jste
vZzdy plna energie?

Nedélam vubec nic, mam to asi
vgenech (smich). Pravdou ale je,
ze plna energie jsem vzdy, kdyz
to, co délam, mi dava smysl a
bavi me. Pri predstave, ze bych
sedéla nékde vkancelari, byla
bych bez energie raz dva.

Co naopak délate, kdyz se citite pod

psa?
Uklizim a pustim si ktomu gramofon

Mate néjaky nezapomenutelny

nebo CR plus a mam-li moZnost byt na zaZitek ze zahranici, at uz

venkove, tak prace vlese, odnosit
jeden skaceny strom a je po splinu.

A co hudba? Mate nejoblibenéjsi
zanr?

Nejoblibengéjsi ne, nesnasim techno
a metal. Nejradéji si pustim vinylové
desky na gramofonu, to potom hraji
desky Doris Day, Dionne Warwick
nebo Barbry Streisand a Berryho
Gibba. Mam rada Gershwina,
klezmerovou muziku nebo treba
jazz, Petru Ernyeiovou. Rada si také
zatancuji na swingovou hudbu a
Glenna Millera.

Jak travite cas mimo skolu?
Drive jsem pravidelné jezdila na
silnicnim kole, vetsinou o
vikendech par kilometrt a pak o
prazdninach vyrazela na
nekolikadenni vylety, jezdila jsem
kolem 80 km denne a vracela se
obvyklevlakem. Moc meé to bavilo.
Jinak se rada ucastnim ruznych
kulturnich akci, od predstaveni
knih az po rtzné prednasky i
koncerty vazne hudby. Rada se
taky potkavam se zajimavymi
lidmi (vzpomenu-li Jindricha
Manna, Libora Dvoraka nebo
Jakuba Szantd) a mam-li moznost
S nimi hovorit i mimo
prednaskovy sal, je to pro velmi
obohacujici. A skvélym oddechem
je pro me parovy tanec ve
swingove tancirne U Stare pani,
kde je vstup zdarma a vsichni jsou
tam naladéeni na swing.

pozitivni €i negativni?

Vybavuji se mi dva, oba negativni.
Vdobé Covidu jsem uvizla v Egypte,
kde jsem byla vkaranténé a misto
jednoho tydne jsem tam byla cely
mesic. Nebot vubytovani pro
nakazené nebyl nikde signal (a
krecepci jsem méla zakazany
vstup), vybihala jsem do pousteé
lovit signal, abych mohla zavolat
domu a do skoly, jelikozZ jsem
nemohla vyucovat on-line. Druhy
negativni zazitek je uviznuti na
kanadskoamerické hranici (kterou
jsem omylem prekrocila) a
straveni nekolika hodin cekanim
provéreni meho povoleni pro
vstup do USA.

Jak uz jste naznacila, rada
cestujete. Mate néjakou
vysnénou destinaci, kam byste
se chtéla podivat?

Vysnenou destinaci nemam, mam
jen mnoho tipu od kolegyn Ci
kamaradu. Z pfistavnich mést bych
rada videla Gdansk, Porto nebo
Jaffu. LecC pred 2 lety jsem
navstivila Madeiru a tury v
taméjSich horach, respektive velké
prevyseni na par kilometrech a
systém horskych chodnicku a
schodu je fascinujici. Rano se
koupete voceaneg, za 20 minut
autobusem jste ve vySce 1800 m a
diky priznivému klimatu si vtricku
a kratasech date 10 kilometrovou
prochazku.

Mackova Tamara, 4.G



Maturita-pro nékoho strasak, pro
ostatni jen dalsi test...tedy dokud si
neuvedomi, ze do zkousky zbyva jen
par tydnu. Nebojte! | kdyz se to rychle
blizi, porad mate cas. A pokud jste
doted maturitni knihy necetli, nebo
mate precteno jen par, nevéeste hlavu-
zvladnete to. V tomto clanku totiz
najdete tipy nejen ode mnég, ale i od
nasich cesStinaru, ktefi se s nami
podelili o jejich doporucenou Cetbu k

maturite. Mackova Tamara, 4.G

Jako jedna z hlavnich knih, ktera mé uchvatila, je rozhodné 7984 od George Orwella. Zalezi na tom, zda jste fanouskem
dystopie-tedy fiktivniho svéta, ktery se vyvinul Spatnym smérem, a pokud ano, tato kniha vas pohlti. Pribéh sleduje
Winstona Smitha, ktery zije v Oceanii-zemi ovladaneé totalitni Stranou. Obyvatelé jsou neustale kontrolovani, Spehovani a
perzekuovani. Je zde krasné ukazano, jak malo staci k tomu, aby byla dokonale zmanipulovana mysl jednotlivce. Nectenari,
nebojte se, kniha ma néco kolem 316 stran, ale diky spisovnému jazyku, neologismum (které jsou samozrejmeé vysvétleny) a
zadnym archaizmuim se Cte velmi dobre. Navic je zfilmovana, coz je idealni pro milovniky filmua, nebo pokud zrovna nemate

cas.
Pokud hledate néco rychlého a dobre zapamatovatelného, doporucuji Proménu od Franze Kafky. Kniha ma kolem 90 stran
a jeji d&j je pomérné jednoduchy. Soustfedi se na hlavniho hrdinu, Rehofe Samsu, ktery se zni¢ehonic proméni v brouka.
Tato situace trapi nejen jeho, ale i jeho rodinu, ktera se od nej postupne distancuje. | kdyz dej mozna nenadchne a konec je
ocCekavany, dilo se cte velmi rychle a snadno se zapamatuje, protoze se v ném vyskytuje jen nékolik postav.

Dalsi knihou, kterou bych vypichla, je . Diky tomu, ze se jedna o divadelni hru, se vam bude cist velmi dobre.
Postav je zde také malo, a jak uz nazev napovida, déj si snadno odvodite. | tato kniha byla zfilmovana, konkrétne v roce
1980, a to rezisery Louisem de Funesem a Jeanem Giraultem. Autorem dramatu je slavny , @ pokud zminite, ze

-jméno hlavniho hrdiny, se stalo synonymem pro slovo,, “, urcité vam to prilepsi.

Mgr. Michal Smrkovsky

Predné bych se snazil vybrat si kmaturité knihy, které mé skutecné
zaujmou, a nebal bych se knihu odlozit, pokud se to prosté nepodari.
Cetba by neméla byt utrpeni a svétova literatura nabizi miliony dél,
Seznam skolni Cetby pak okolo stovky. Tam se, vérim, pro kazdeho
néco najde, kdybych se vS8ak mél rozhodnout ja pro par konkrétnich
knih, zvolil bych asi tyto: Milan Kundera: Nesnesitelna lehkost byti. Z
Ceské literatury ¢lovék kromé Capka musi znat Kunderu. Ne proto, Ze
to nékdo narizuje, ale protoze to vazneé stoji za to.

PaedDr. Helena Niederlova

Kromeé studenty nejcastéji vybiranych a mnou
rovnéz doporucovanych titull, jako je Lakomec,
Diva Bara, Bylo nas pét ci Kytice, doporucuji z dél
20.stol. napfiklad Saturnina, Maminku a Ceské
nebe (pro snadnéjsi rozhodovani uvadim
zameérné zastupce poezie, prozy i dramatu).
Duvodem je snadna orientace v déji (proza Ci
drama), prehlednost a jednoznacnost postav a
jejich  charakteristik, srozumitelnost textu
(jazykovych prostfedku i basnickych ozdob). Z
novejSich autoru navrhuji tfeba Alenu
MornStajnovou a jeji Hanu nebo Listopad ci Karin
Lednickou Sikmy kostel, a to zejména pro
mapovani doby, v niz se pribéhy odehravaiji.

Dale William Golding: Pan Much. Na prvni pohled to nemusi byt
zrejmé, ale Goldingtv roman je silné psychologickym dilem, ktery si v
nicem nezadad s Orwellovymi texty. Clovéku se pfi ¢etbé muze
neustale tlacit do mysli otazka proc. To je nakonec prave to, co by
nam literatura méla nabidnout: Vést nas k zamysleni nad nasim
zivotem a k myslenkam, které by nas, chycené v kazdodenni rutiné
stejnych situaci a stejnych lidi, vubec nenapadly.



UNIKATNI ROZHOMOF

Tohoto usmlvaﬂaho se pana
- potkavame pri prichodu a odchodu ze |
- skoly vsichni. Malokdo ale vi, Ze tento
mily pan stravil vetsinu sveho Zivota g A S,
r Jjako policista. Prectete si rozhovor, ve W ;.} :
kterém se dozvite nejen o jeho @™
pracovnim zZivote, ale také o tom, co ]e
~ Jeho dlouholetym konickem.

Jak dlouho uz pracujete

jako vratny? Tak to je zajimaveé!
KdyZ to tak spocitam, tak to | Spousta lidi si take Ucitelée od vas
je 8 let. viimlo, Ze vyfezavate | slychavaji vtipy,
¥ mate nejaky

Aha, A co jste delal - d[‘-‘}’a' Jak dicuho ; J., y
pFedtim? to déelate a co oblibeny:
Pracoval jsem celou funkci nejradsi vyrezavate? Potkal jeden clovek
jako statni zaméstnanec, ANo, vyrezavam. druhyho a pta se:
tedy policista. Konkrétné v | Nejradsi figury, to ,Tak co delas?”, Ale,
hodnosti kapitana ve funkci | znamena soSky a hledam te.” , Tak bez,
vySetfovatel na prvnim délam to u? hodné ja tady na tebe
odaelent. dlouho, pres ¢tyricet pockam.”
Prvnim oddéeleni? Co

; s et Jakou radu nebo
prace na tomto oddeéleni o _
obnasi? Vidéli jsme, Ze mou.dro byste dal
Na kriminalce se vytvarite i Sachové do zZivota?
jednotlivé pripady déli figurky. Kolik stoji Vsechno brat s

celkem na sedm stupnd, takovy cely Sachovy | optimismem a délat

ty tvori oddéleni a servis? si ze vSeho hlavne ze
nejzavaznejsi je prvni | s deskou to je do sebe legraci, to
oddeleni, to jsou vrazdy, dvou tisic. nikoho neurazi a
mrtvol . Nez jsem .

valy akp. ez Jsem se & €6 IMonaniEnE povznese to tvoji
stal policistou, tak jsem Rl seebe) el ety
byl vySetrovatelem na vy ) -—_
milstnim oddéleni v No rtzné. Zalezi, kdo LARERL.,
uniformé, staral jsemseo | SiCO objedna.
normalni verejny poradek. RubaStudeny,4.C

8 Petra Skokanova,1.B
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Rozhovor s nasi Skolni
psyclwloim mcﬂm
jiiti‘eﬂmwkam omal

studentim ajsejiwé«mji stale
napliuje. Pokud té zajima, jak
se se stresem vyporadat a
jestli je to viibec moZné,

yevéahej a ponof se do éteni

Chodi za vami studenti se stresem jako hlavnim problémem casto?

Jako hlavni problém uplne ne. Oni si Casto mysli, ze za mnou chodi s tim, Ze ten
problem je stres, ale nakonec se ukaze, ze za tim stresem jsou jine problemy. Treba i
psychické potize. Takze ten stres je néco, co je donuti mi napsat, aby to se mnou
probrali, ale ve vysledku je stres dusledkem toho, co prozivaiji.

Jak zvladat stres obecné? Da se stres vubec zvladnout nebo je nevyhnutelny a
kazdy stresem projde?

Urcite. Kazdy stresem bude prochazet. Stresy se deéli na pozitivni a negativni. Ten
pozitivni je néco, co zazivame uz od narozeni. Vyvojove potrebujeme zazivat stres,
protoze ten pozitivni stres je vystupovani z komfortni zony, které nas posouva.
Kdybychom nechteli zazivat stres, tak budeme porad miminka lezici v postylce. Takze
to musime podstupovat abychom se vyvijeli a abychom se néco ucili. Pozitivni stres,
takovy ten nizky stres, k tomu uceni svym stylem patri. Nemeél by ale byt moc velky,
protoze pak tam muzou byt negativni dopady.

A negativni stres by bylo idealni nezazivat, ale to je hodne utopicka predstava. V této
dobe, ktera je hodne zrychlena a vykonova jsme neustale vystavovani tomu, ze mame
byt néjaci a jsou tam nejaka oCekavani od spolecnosti i od nas samotnych, tak vlastne
ten stres je tezke nemit. Takze stres proste zazivame vsSichni. Spravne to samozrejme
neni.

A jak s nim obecneé pracovat? Idealni vec je nemit zadna oCekavani od sebe, ale to je
tezké a musi se k tomu dojit. Neni to, ze bychom to tak meli od zacatku. Ale zakladem
prace se stresem je pravidelneé jidlo a piti. Urcité ne energy drinky, ty hodne zvysuji
napeti v tele. Kvalitni spanek, minimalizace mobilu a socialnich siti, protoze srovnavani
se s jinymi stres zvySuje. Taktéz dulezity je i pravidelny pohyb, pfipadné jiny konicek,
zajem, proste neco, ¢im se clovek zrelaxuje. Nekdo ma hudbu, sport, nekdo rad
maluje, foti, chodi do prirody... Proste cinnost, ktera vas odpoji od reality vsednich dni.
Dobra jsou dechova cviceni. Ten kratkodoby stres jde vetSinou do tela. A kdyz se
Clovek snazi spravne dychat. Neni to tak tézké. Da se jet podle okna, prosté nadech,
zadrzet dech, vydech, zadrzet dech. Jen takhle jednodusSe to muze v tom stresu hodné

pomoct.
\ b h



Jak se muZe stres projevovat, aniZ bychom si uvédomovali, Ze je to od stresu
(fyzicky)?

Casto se to spoji s nespavosti, nebo problémy usnout, nebo se ¢lovék budi uprostied noci
a zacne to klasické srotovani myslenek v hlave a uz potom neusne, nebo usne za dlouho,
nebo se probudi mnohem dfiv. To je jedna ¢ast. Naopak je pfemira spani. Clovék je hodné
unaveny a ma potrebu prijit ze skoly a misto toho, aby se ucil, protoze ma pocit, ze by se
ucit mel, nebo se ucit musi, tak si jde lehnout, protoze je tak unaveny, ze to nezvladne. Tak
se spankem. Takeé se k tomu casto poji problemy s jidlem. At uz clovek nema na nic chut a
nejradéji by nejedl| nic, nebo je mu Spatné, takze nic jist nemuze. A nebo naopak prejidani
se. Velka chut na sladke, nebo kdyz nekdo kouri, tak zvySene koureni, nebo energitaky, ze
ma pocit, ze je hodne unaveny, tak se potrebuje nabuzovat, a tak. Takze pres to fyzicno je
to spanek, jidlo, tekutiny. To je to hlavni.

Akutni stresova prihoda se muze projevit tak, ze se ¢lovéku treba klepou ruce, nebo neciti
nohy, ma pocit, ze je ma hrozne tezke, nebo se klepe cely, ale to je ta akutni situace.

A samoziejmé ten dlouhodoby maly stres je vlastné nejhorsi. Clovék méa neustale pocit, ze
je v napeéti. Obcas ani nevime proc, ale prosté jsme neustale v napéti. A v tu chvili je
potreba se proste uvolnit.

Co si myslite, ze je u nas na Skole nejvetsi stresor?

Ja si myslim, ze to neni uplne specifikum nasi Skoly, ale obecne stredni skoly jako takove.
Prosté je to stfedni $kola. Je to jiny pfistup ucitelt k zaktm. Zaci v&di, Ze museli vynaloZit
velke usili k tomu, aby se sem dostali. Ten stres vlastné zacina uz primackami. To je urcite
velky vliv. Takze vlastne stres z jakékoliv Skoly zacCina uz na zacatku devitky. Jak si ti zaci
vybiraji skoly. Spousta z nich zacne chodit na doucovani, aby primacky zvladli. Takze uz to
zacCina timto. A kdyz uz se sem tedy dostanou, tak zjisti, ze to neni jen o tom se sem
dostat, ale taky se tu udrzet. Protoze to také neni uplne jednoduche.

Stredni Skola obecne je jina zodpovednost, jsou to nove informace, ktere do té doby
studenti neslyseli, jsou to odborné informace, musi se ucit neco uplne noveho. Takze uz
jen ta zmena zakladka vs stredni skola. Velkou roli tam hraje vetSi mnozstvi uceni, vetsi
zodpovédnost, vice testu. A co si budeme, posledni pololeti devitky je vétSinou flakarna,
takze ten Sok tam taky je. A do toho rodicCe, kteri mnohdy byvaji zpuzeni z toho, ze jejich
jednickar najednou ma trojky a je rad, ze je rad. | kdyz se u¢i mnohem vic, nez se ucil na
zakladce, tak jak je mozné, ze ted ma ty trojky. Takze i okoli muze hrat velkou roli. Praveée
tfeba oCekavani rodicu. A v neposledni fadé oCekavani sam od sebe. | takové to; Na
zakladce jsem byla premiantka a ted nejsem premiantka, a jeste k tomu vSemu je trida
plna premiantu.
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MuzZe stres pretrvavat i po stresové situaci? Jestli ano, jak dlouho?

Muze. U kazdého je to trochu jiné. Stres pusobi nejenom psychicky, ale i fyzicky.
Vyplavuji se ruzné hormony, a ty pusobi na tu nervovou soustavu a na celé télo. A to,
jak mame centralni nervovou soustavu nastavenou a jake mame nejake strategie, jak
zvladat stres, tak to hodne ovlivnuje, jak dlouho pretrva ta stresova reakce. Kdyz je ten
stres moc velky, tak muze dojit k néjaké posttraumatické stresové situaci. To je
vétdinou kdyz to trva déle jak tfi mésice. Clovék ma no&ni mary, situace se mu porad
opakuje v hlave. Ale to uz jsou ty velke, které doufam, ze tady vetSina nezna.

Komu se studenti muZou svérit, kdyZ je néco trapi? Je lepsi jit za kamaradem,
rodicem nebo odbornikem?

Ja si myslim, ze je moc fajn jit za nekym komu verim. Kdyz je to kamarad, super. Kdyz
je to rodic, jesté lepSi. Tam je ten nahled toho dospélejSiho. Nékoho, kdo muze mozna
pomoct i vice nez ten kamarad. Sverit se kamaradovi je skvelé, ale stava se, ze ti
kamaradi nevi, nebo nemaiji ty nastroje k tomu, jak pomoct. Rodice téch nastroju
tfeba maji vic a myslim si, ze i ten odbornik muze byt dobra volba. Protoze jak rodic,
tak kamarad jsou tam subjektivni. Dost Casto se jich ta nepohoda take tyka. Kdyz jdu
za odbornikem, tak sice ho neznate, ale mate jistotu, ze to bude nekdo objektivni a
nékdo koho se ta situace netyka, a diky tomu muze byt objektivni.

Kdyz ke mné nékdo chodi, tak muzu dat kontakty na jiné odborniky. Takze dost casto
zalezi na tom, co se resi. Kdyz je to neco velkeho, treba sebeposkozovani, nebo
sebevrazedné sklony, tak je fajn to resit s odbornikem.

A co pomaha od stresu vam?

Mné pomaha vic véci. Vlastneé se tomu rika copingové strategie
zvladani stresu a obecne je lepSi, kdyz jich clovék ma vic. Mné
pomaha zpivani, hudba. Pomaha mi byt s moji rodinou. Jit sportovat,
plavat, béhat, to je asi jedno. A uplné nejvic mi pomaha byt venku, v
prirodé. A nebo i ve mésté. Prosté byt pod

otevrenou oblohou.

—Dora Hermina LiSkova, 1.B 11
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PREDSTAVENI OBOR

Analyza potravin - prof. Vankova

,Vzdelavaci obor Analyza potravin vznikl na nasi skole 1998 a je urcen pro vsechny,
kterym neni jedno, co jime, a ktefi chtéji ziskat vzdélani a rozhled v oblasti rozboru potravin
a celého potravinarského prumyslu. Cilem oboru je vychovat absolventa pro laboratore,
ale i do vyroby potravinarskych produktu.

Vsichni chceme jist chutne, zdrave a hlavne vedet, co jime. Proto je tu obor Analyza
potravin, aby dokazal odhalit, zda jsou potraviny nezavadne, a to nejen z hlediska
mikrobiologickeho, chemickeho, ale i senzorického. V oboru jsou tedy krome hodin teorie,
hojne zastoupeny i laboratorni cviceni, kde si studenti overuji teorii v praxi.

Na konci studia mohou absolventi nastoupit do laboratori potravinarskych a
farmaceutickych, do vyzkumnych ustavu, kontrolnich organt nebo mohou pokracovat ve
studiu na ruznych typech vysokych skol. Uplatnéni je opravdu Siroké a kdo chce, uplatnéni
najde.”

SLOVO VEDOUCIHO OBORU

Technologie - prof. Koudelkova '

,Studenti si teoreticky a prakticky osvoji dovednosti, které mohou uplatnit v potravinarskem
prumyslu. Zastavat mohou pozice vedoucich vyroby, mistrd, laborantd apod. Mohou se
podilet na vyvoji novych vyrobkl, receptur stejné tak i na obchodni strategii podniku.
Moznosti jsou Siroce otevrené a zalezi na kazdém, jak s prilezitosti nalozi. Po stfedni skole
nejcast&ji_studuji potravinafské obory na CZU. Podskalskd mé v potravinafstvi vybornou
povest, pokud chtéji nasi absolventi zustat v oboru, praci si zajisti.

Absolventi oboru technologie piva, vina, lihu a nealkoholickych napoju se ¢asto zapoji do
minipivovaru, pivovaru , sladoven, ale i do laboratofi a obchodnich firem.

Absolventi oboru ,mouka” najdou uplatnéni v mlynech, pekarnach a cukrarnach.

Absolventi oboru technologie zpracovani masa se uplatni v masokombinatech, na jatkach, ale i
u mesich zpracovateli masa a vyrobcl uzenin a masnych vyrobkld. MlZete se s nimi potkat
treba i na vesnické domaci zabijacce!”
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CO DOPORUCUJI LETOSNI CTVRTACI LETOSNIM PRVAKUM?

,,Prvdak muze byt désivy. Nové prostredi, novi spoluzdci, ucitelé a jiny zpusob uceni.
Muzeme vds ujistit, ze v tom nejste sami a kazdy z nds si tim prosel. Vétsina z vas je
nejistych a ma jisté spoustu otdzek, na které neznaji odpovédi. Nechceme vads v tom
nechat samotné, proto jsme zasli za ,,prvdaky‘“ z jednotlivych oboru a zeptali se jich,
zda jako trida nemaji otdzky na letosni ,,ctvrtdky, na které by rddi znali odpovédi.
Letosni ,,Ctvrtdci vds v tom samoziejmé nenechali a na vSechny otdzky odpovédéli
ndasledujici:

1.A: ,,Kdy se zacindte ucit na maturitu?“

4.A: ,)V den maturity, v tramvaji cestou tam.”
1.A: ,,Rady jak zvlddnout maturitu?“

4.A: ,,Zatim neni, takze zatim dobre.”

1.B: ..S jakgmi zndmkami jste prosli ve ¢tvrtém roéniku?*
4.B: | se ¢ctyrkami projdete, hlavné musite mit prOmér pod 4,20 ﬁ

1.C: ,,Kolik Vas stal maturitni ples?*
. ,,Je to dost individudlni, ale v nasi tridé je nds 28 studentU a na kazdého
to v prepoctu vyslo na cca 3000,-.°

1.D: ,,Kolik hodin Vdm trvala priprava na maturitu?*
4. rocnik: ,,Kazdy to mdme jinak, ale v prOméru tak se u¢ime 4 dny jednu otdzku, dohromady
vSechny otdzky se tim padem ucime 2 tydny. Pokud bychom se tedy méli uciit vkuse*

Pokud byste méli néjaké jiné otdzky, nebojte se zeptat. | kdyz muzete mit strach, jsou tu
mezi ndmi i taci, ktefi vdm pomuzou, kdyz je poprosite. Pokud byste ale potrebovali
pomoc od nékoho nestranného a nezaujatého, nebojte se poprosit o pomoc nasi Skolni
psycholozku (podrobnosti na strané 9 -10). Nezapominejte: pozddat o pomoc neni
zbabeéle, chodit k psycholozce neni ,,divné®™, Ci snad ,,trapne®. Tak jak se staradme o nase
telo fyzickuy, napr. pravidelngmi ndavstévami u lékare, stejné tak bychom se meéli starat i o
nasi psychickou stranku téla.

Otdzky a odpovedi od gymnazia, lycea a veterindrstvi se objevi ve 3. vyddni casopisv.

PS pro ucitele: Prosime, berte nékteré odpovédi s nadsdzkou. VSichni studenti
samozrejmeé velmi dbaji na své znalosti a Skolni vysledky. Prece kdyby nebylo studia, neni
ani nas.

Ella Dédova, 3. G
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=XKUrze ve Vidar

Jesté pfed Vanocemi stihli nasi studenti zavitat na Vanocni trhy do
Vidné. Na jakych mistech byli a co si odvezli kromé ddrku pro své

blizkeé?

Jiz v predchozim Cisle jsme vas informovali o tomto zajezdu. Stat se
nasim vernym ctenarem se opravdu vyplati!

er a9

v poloviné listopadu, se jelo podivat nékolik studentu z naSeho gymnazia.

Komentar od studentky:

Alzbéta Dvorakova,
2.G

Co ceny, neprislo ti Rakousko draheé a
neprimerené ke studentskému budgetu?

Ceny v Rakousku mi prisly pomeérneé podobné v
porovnani s Ceskou republikou.

Co té nejvice prekvapilo, nejake speciality, které
u nas v Cesku nemame? Nebo misto, které se ti
zalibilo nejvice?

Diky moznosti, ze cestuji Casto, tak me nic
neprekvapilo. Pouze se mi libilo, jak jsou trhy ve
Vidni velké, rozdelené po celem meste a jak jsou
osvetlene. Take jak je tam mnoho atrakci.

Pokud bys méla moznost jet znovu, jela bys?
Ano, rozhodne! Byl to skvely zazitek a trhy se nedaiji
porovnat s prazskymi. Libila se mi moznost volného
pohybu a traveni Casu s kamarady. Proto
doporucuji kazdemu.

Tereza Tichotova, 2.G
14
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Je vSeobecne znamo, ze je draha profesionalniho sportovce komplikovana jak
po financni tak po Casové strance. Kdyz Clovek zacne v mladi, musi umet
skloubit skolu a sport. Pokud se jedna o vodni sport, ktery vyzaduje podminky
pro more, tak o to vice je naro¢né v zemi typu Ceska republika, splnit kritéria
na pripravu. Jednim z takovych sportu je jachting. Méli jsme moznost, se
zeptat jednoho z naSich studentu, jak takovy zivot na mofi vypada. Abychom
pochopili celkovy jachting, poprosili jsme Lukase o predstaveni sportu:
“Jachting se deli se na okruhovy (olympijsky), kteremu se venuji ja a na
namorni jachting, kde se jezdi na velkych plachetnicich klidné i nékolik mésicu.
Okruhovy jachting se jezdi na jednoposadkovych nebo dvouposadkovych
lodich. Ja jezdim na dvouposadkovem skiffu, coz je jedna z nejrychlejSich
okruhovych plachetnic. Na lodi jsem na pozici kormidelnika, ktery ma za ukol
ridit lod a vymyslet strategii v zavodé. Muj partak Ondra se vénuje rychlosti a
nastaveni lode. Cilem je objet trasu vyznacCenou bodjkami. Zavod se sklada z
nekolika rozjizdek a soucCet umisteni v jednotlivych rozjizdkach urcuje celkove
poradi. Zavod bezne trva 2-6 dni a kazdy den se jedou vetsinou 3 rozjizdky to
zalezi na povetrnostnich podminkach.,,

Lukas zacal s jachtingem v pouhych 7 letech, kdyz jel se svym bratrem a
otcem na rybnik u Kladna. Tady si zkusil v jachtarskem klubu poprveé jachting a
zustal u ného do dnes.




Jak jsem jiz nastinila, jachting neni nejlepsim sportem na pfipravu v CR. Proto
Luka$ Casto jezdi do zahrani¢i na tydenni az mési¢ni soustiedéni. Castymi
destinacemi je Italie, Spanélsko a nebo Chorvatsko.

Rikd, ze bez finanénich prispévk( Ceského svazu jachtingu, by se nemohl
sportu venovat. Pro predstavu: sezdna, ve ktere se cClovek naplno venuje
kvalifikaci na olympiadu, muze vyjit klidné az na 3 miliony korun.

Zajimalo nas, jake jsou Caste urazy behem jachtingu:

“NejCastejsimi urazy pri jachtingu byvaji vétSinou vyhrezlé ploténky nebo
zlomena ruka. Stat se vam toho muze hodné béhem okamziku. Osobné jsem
zadné zranéni nemél a doufam, ze to tak zustane.,, doplfiiuje Lukas.

Jeho doposud nejlepsi vysledek bylo 14. misto na mistrovstvi svéta junioru v
predesléem roce v Dansku. Tento vysledek je zaroven nejlepsim cCeskym
uspechem v teto kategorii.

No a jaké plany ma Lukas do budoucna? Spolecné s jeho partakem Ondrou
maji vizi se stale zlepsovat na jejich nove olympijske lodi a za tri roky se pokusit
nominovat na olympiadu v LA 2028.

Rozadlie Fingerova, 3. G
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Vedeli jste, ze mame na skole

kulturistku a fitnesacku? Presne tak!
Jak vypada jeji bezny cvicebni plan?

Da se to zvladnout pri skole? A co

vse pro to musela obetovat?

F w F

Prinasime vam dalsi rozhovor s

talentovanymi studenty nasi skoly.

Tvym sportem je fitness a kulturistika,
byla to vzdy tvoje vasen nebo to pfrisio
az casem?

To byla docela nahoda, ke sportu jsem
meéla blizko uz od mala, 10 let jsem
zavodne tancovala akrobaticky rokenrol a
poté i trénovala. KdyZ jsem s tancovanim
skoncila, presla jsem na takové amatérske
cviceni ve fitku a postupem casu jsem Ssi to
doslova zamilovala. Udélala jsem si kurz
fitness trenéra, a pak jsem odjela své prvni
zavody.

Za koho zavodiS a odkdy jsi s tim
zacala?

Zavodim za kategorii bikiny fitness junior a
zeny. Cca 3 roky zpet, s tim, Ze zavodné v
roce 2024.

Mas néjaky cil, ceho bys chtéla v
tomto sportu dosahnout? Planujes
treba mezinarodni soutéz?

Nemam primo stanoveny cil, kterého bych
chtéla dosahnout, chci byt porad lepsi a
lepsi. Mezinarodni soutéze na vyssi urovni
bych se rada zucastnila, tedy pokud mi to
moje studium a prace dovoli.

Kdyz je reC o soutézich, byla jsi na
néjaké? A jak to dopadlo?

Ano, byla jsem na trech mezinarodnich
kondicnich soutézich, vysledkem bylo 5x prvni
misto (soutézim za 2 kategorie) a jednou

absolutni vitezka celé soutéze a jedenkrat 2.
misto.

18

Jak to probihalo? Méla jsi z néceho
strach?

Kazda soutéz je jina a hlavné je to az
tresnicka na dortu z celé pripravy.

Kdyz to shrnu, zavody jsou dost vzdalene,
takze jsme si vzdy s dalSimi zavodnicemi
zarezervovaly ubytovani, kde jsme se
natiraly prvni vrstvou barvy den predem.

V den zavodu jsme byly na radé vzdy upine
posledni, takze jsme cely den jen cCekaly a
odpocivaly v hale. Mezi tim se stihne
makeup, druha vrstva barvy a prezentace u
poroty.

Tésné pred vstupem na stage je rozhodujci
pumpovani svalu, abyste vypadali pInéjsi a
vynikly urcité proporce téla a jesté se na
barvu pridava olej pro lepsi efekt, trénujete
posing a jednotlivé pozice.

Moc jsem se nebala, jsem zvykla z tance na
velké publikum, takze jsem si to uZivala.
Strach jsem zazivala spiSe tydny pred
zavody...

Pak uz jdete jen predvest svou ohromnou
praci, kterou jste odvedli a bojovat o
vysledek.

Nejdrive se podle poctu predvadite s
ostatnimi zavodnicemi a kdyZ vas vyberou
do finale ukazujete svuj viastni i-walk.
Nasleduje vyhlaseni, foceni a predavani cen
a hlavné to nejlepsi, jidlo a piti, jelikoZ se
vétsinu dne nesmite najist ani napit!!

REFPURBLINY

AVYN PERNEI
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Jak vypadaji tvoje pripravy na soutéz?
Priprava na soutéz je dlouhodoba zalezitost a je
dost individuadlni, proto je ddlezité mit nad
sebou zkuseného trenéra, ktery se o vas
“postara”.

Ja se pripravovala na zavod cca 4 meésice a moje
priprava obsahovala pravidelné silové tréninky
5x tydné, 1x tydné posing a kaZdy den kardio,
které se postupné navysovalo podle formy.
Kazdodenni komunikace s trenérkou. Zkouska
zavodnich plavek, bot, barvy ...

Presné stanoveny vyZzivovy plan, pro efektivni
redukci.

Navstevy fyzioterapeuta a moho dalsich
okolnosti.

Zni to jako dost narocna aktivita. Jak
zvladas pripravy na soutéz a Skolu? Da
se to zvladnout, a co naopak povazujes
za nejtezsi?

Da se to... Ale uprimné ke konci jsem byvala
dost vypla, unavena a absolutne bez chuti

do Zivota, nejhorsi byly dny bez sacharidu.
Nefungovala mi poradnée pameét, nemeéla
jsem silu komunikovat, hlavné mi byla
neustale zima, kvuli nizkému procentu tuku
na téle.

Myslim, Ze to na mé bylo hodné videt. Bylo

to neuveritelne casove, energeticky i

mentalné narocné, ale jsem rada, ze se mi
povedlo udrZet vyznamenani ve Skole a
viastné vse dopadl|o v celku dobre.

Zaroven musim moc podeékovat své rodiné,
pro me rodice to bylo snad jesté narocnéjsi.
Co bys poradila zacatecnikam, ktefi chtéji
zkusit tento sport, ale nevédi jak zacit?
Zjistujte i to co se déje v zakulisi, jak se dany
clovek citi, jak probiha celkova priprava, co vse
se tomu musi podridit... neni to jen ten krasny
prednes na stagi. Ptejte se ostatnich
zavodnikda...

Najdéte si kvalitniho trenéra, ktery s vami je v
obdobi pred zavodem, béhem a hlavné i po,
navrat do reality je opravdu ndrocny. Pokud
nejste ochotni vystoupit z komfortni zony...
radéji bych do toho nesla

Mackova Tamara, 4.G



Moje cesta zapocala 26. prosince
2024 zhruba nékdy kolem obéda
a cilem mé cesty bylo dojet do
Berlina. Po cesté jsem narazil jak
na slunicko a pomerné dobreé
teploty, tak 1 na mraz, mlhu, snih
a led. Co se tyce lidi, které jsem
potkal po cesté, ti byli super.
Treba jeden mistni pan
vnemeckém BudysSinu (Bautzenu)
mi nabidl pomoc, kdyz vidél, jak
se trapim sdofukovanim zadniho
kola rezervni pumpickou. Pomoc
jsem sice odmitl, ale clovék si

toho 1| tak vazi. Vtu chvili jsem
jesté nevedél, ze jsem zadni kolo

pichnul, a mél za to, ze na viné je

zmena teplot. Asi kazdému dojde,
ze to je naprosta blbost. Prosté
jsem nemeél cas na vymeénu duse,
jelikoz meé tlacil cas - do Silvestra
jsem musel byt zpét vPraze - a
taky se mi do
nechtélo, abych uvedl véci na
pravou miru. Nakonec mé zavada
dozene pozdéji a stejné to casove
nebudu stihat. |

té vymeény

- . -
\ -.--Ilq-

‘8% sleduji od Panské skaly nadherny zapad slunce.

- 8 Kamarad bydli par set metr@ vedle, a tak druhy

Do Berlina na kole

1.den

Mym cilem ten den bylo dojet z Prahy do
Mélnika, kde jsem mél prespat u své spoluzacky
Anny Klimové - timto ji zdravim. Vyrazil jsem
kolem obéda, protoze do Mélnika je to jen asi 50
km a pocasi mi mélo prat - slunicko a teploty
nad nulou. Jakmile ale sjizdim do Kralup nad
Vitavou, ocitam se vhusté milze a dokonce i
snézi. Predpoveéd pocasi jim tedy zrovna nevysla.
Se svym zmrzlym kolem projedu kolem sochy
Shreka, coz mi dodalo sily, a za chvili jsem se

stmivanim na Mélniku.

2.den
DalSi den bylo mym cilem dojet do Kamenického
Senova, kde se mi opét povedlo sehnat prespani
u mého kamarada na onu noc. Jednalo se asi o

i e e

cely den stoupal po kopcich a serpentinach
nahoru. Ktomu byla ta zpropadena mlha a mraz.
Mraz je na kole otresny, jen co se do jizdy trochu
vice oprete, tak se zpotite a je vam zima, nacez
zastavite a je vam zima. Je to hotovy recept na |
'to, jak nachladnout, tedy clovék musi byt
opatrny a nesmi nikam spéchat. Ke konci dne

tlacim, ale nalada se spravi vmomenté, kdy
zjiStuji, ze jsem se dostal nad hustou mlhu a

den mam za sebou.

jsem jiz unaveny a vycerpany, kolo do kopce




3.den

o

Vyrazim brzy rano s vychodem slunce a nadhernym
vvhledem na Ceské stfedohofi smérem Kk
némeckym hranicim. Mraz meé jiz tolik netrapi,
protoze mi do zad pali slunicko. Cesta je cely den
nahoru a dolu a zase a zase, ale ke konci dne u
hranic sNémeckem nakonec jedu jiZz jen dolu.
Dojizdim do meésta BudySin. Je jiz tma, a tak se
rozhoduji pro prespani vhotelu. Mésto si trochu
projdu a jdu spat.

4.den

Opét vyrazim svychodem slunce a scilem dojet do
Spreewaldu. AvSak zjiStuji, ze mam polovyfouklé
zadni kolo. Vten moment doufam, ze jsem snad
nékde nepichnul, jelikoz vyména by mi zabrala
priliSs casu a nestihl bych dojet v€as do hotelu,
ktery jsem si zarezervoval vBerliné. Jakmile mam
dofouknuto, jedu dal. Po cesté toho moc
zajimaveho kvidéni neni - sama pole a vesnice.
Avsak béhem poledne narazim na obrovska vodni
jezera. Po chvili zjiStuji, Ze se jedna o oblast
Luzickych jezer. Za tmy dojizdim do Spreewaldu,
teploty jsou opét v minusu.

Rychle nachazim misto viese mezi stromy, kde si
rozlozim stan, a jdu spat

5.den

AZ druhy den zjiStuji, jak moc je muj stan na ocich,

F W F

ale to uz je stejné jedno, a tak vyrazim dal scilem

dojet do Berlina.
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Rano ale zjistuji, Ze mam uplné vyfouklé zadni
kolo a neni pochyb, Ze se jedna o defekt. Jelikoz
vim, Ze na vyménu duSe nemam cas, béhem
dne ho ctyfrikrat dofukuji, ale uz po 50 km
zjiStuji, Ze timto tempem to nepujde, pokud si
chci Berlin jesté vecer vklidu projit. Dojizdim
opét svyfouklym zadnim kolem na viakovou
stanici Brand Tropical Islands a dochazi mi, ze
jsem prece jen dojel na tropické ostrovy - a to
vubec neni zlé. Beru si vlak na predmésti
Berlina a jeSté poslednich 20 km skrz meésto
dojizdim k hotelu.

6.den

Brzy rano vstavam a vyrazim na vlak, a jesté
ten den stihnu oslavit novy rok s prateli.

NejlepSim zazitkem byl moment, kdy jsem se
konecné vyskrabal nad mlhu, mohl vklidu
sledovat zapad slunce a na chvili si
odpocinout.

NejhorSim zazitkem byl naopak ten moment,
kdy mi dosSlo, Ze si bohuzZel na par kilometru
budu muset vzit viak. Moje ego vten moment
utrpélo, ackoliv to bylo jediné rozumné reSeni.

Mam za sebou jiZz par podobnych vyletu,
napriklad ten nejvétsi, ktery vedl pres
rakouské Alpy do Slovinska, nebo do Skalice
na Slovensku.

Nathan Kovacik, 4.A



Pojem globalni oteplovani vSichni urcité znate.
Ale co vSechno ho zpusobuje, co znaci Keelingova
krivka a jak souvisi se zménou klimatu séjova
JAL L pole? Ct&te dal a vSechno se dozvite!

N ey N

Petra Skokanova, 1.B

TEPLOTA NA ZEMI

Primérna svétova teplota v r. 2019 byla o 1,1 °C nad urovni prumyslové revoluce. Pravé ta
odstartovala rychlejSi pribytek naseho hojné diskutovaného oxidu uhlic¢itého. Ten jako sklenikovy
plyn jde také ruku v ruce s dal$im zndmym plynem - metanem. Clovékem vyvolané globalni
otepleni roste v soucasne dobe o 0,2 °C za desetileti.

W

1.PRICINA -

V minulosti jsme zjistili, ze spalovani nerostnych surovin je pro nas vyhodné. Zisk tepla, elektriny,
palivdo motoru a jiné ruzné umélé hmoty. A to diky spalovani. Pfi tom, co ziskame je i néco, co
nepotrebujeme a zbavime se toho. Jsou to sklenikové plyny vypusténé do atmosféry. Z uhli a
ropy povazujeme hlavné oxid uhlicity a zemniho plynu oxid dusny.

Oxid uhlicCity vznika za pritomnosti dvoumolekulového kysliku a uhliku. V soucasnosti je pocet
CO2 v atmosfére 240 ppm (1 ppm = miliontina ¢astic z celku). Dulezitym ukazatelem velikosti
poctu CO2 v atmosfere je Keeligova krivka, kterou vytvoril Charles D. Keeeling v roce 1958.
Zaroven diky ni bylo potvrzeno, ze skutecnée doslo k vyrazné zmeneé teploty na Zemi.

Oxid dusny, jinak zvany rajsky plyn, roste v atmosfére rocne cca o 0,3%, pokud by pocet
zdvojnasobil, vedlo by to k poklesu ozonové vrstvy o 11-16%. N20O pri dlouhodobém pusobeni
posSkozuje u lidského organismu nervové bunky a Cervené krvinky.

W
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2. PRICINA -

Lesy absorbuji oxid uhlicity, ¢imz ho reguluiji.
Pro potreby lidi jsou ale kaceny a méni se tak v
zemédeélskou pudu. Diky vykaceni se narusuji
vazby mezi organismy, celkové se snizuje
biologicka rozmanitost a dochazi k erozi pudy.
V ramci vodniho cyklu hraji lesy dulezitou roli,
protoze stromy odvadeéji podzemni vodu do
atmosfery, cimz udrzuji vilhkost. Bez nich
vznika sucho. Vznikaji pastviny a pole, a v
tropickych  oblastech  hlavné plantaze.
Zajimavy fakt - 90 % vypestované soOji na
sojovych polich se pouziva jako krmivo pro
hospodarska zvirata, ktera ve velkém mnozstvi
produkuji metan.

i .

4. PRICINA -

Chemicka hnojiva s obsahem dusiku
mohou pri vétSim obsahu v pudé Skodit.
Pri pouzivani se uvolnuje oxid dusny do
atmosféry. Oxid dusny a dalsi oxidy dusiku
se v atmosfére smisi s vodou a nasledné
dochazi ke kyselym destum, které nici
kvalitu pudy.

3.PRICINA -

Zvyseny pocet chovu hospodarskych zvirat,
coz jsou predevsSim kravy a ovce, vede ke
zvySeni metanu v atmosfére. Déje se to kvuli
metabolismitickym procesum, které zvirata
produkuji. Celkové emise sklenikovych plyna
tvofi 9,4% metan z krav. Re3enim této situace
je zlepSeni ucinnosti krmiv pro zvirata. DalSim
resenim lze vyuzit anaerobniho systému
fermentace, zachycovani metanu k nasledné
tvorbé bioplynu pro energii nebo zmeéna
pastevnich postupu pro minimalizacni stfevni
fermentaci.

e

5. PRICINA -

Nejsou tak znamé jako jiz zminéné plyny, ale
jsou jesté vlivnéjsi. Dokonce maji vliv na
planetu 23 tisickrat vice nez CO2! Odkud se
vlastné berou? Unikaji ze zarizeni a vyrobku,
které obsahuji, napriklad: izolacni pény,
elektricka spinaci zarizeni, klimatizace Ci
pozarni technika. Evropska unie se usnesla na
omezeni

f-plynu do r. 2030 0 79%.
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Erasmus+

ANEB DOBRODUZSTVi NA KTERE JEN TAK
NEZAPOMENETE

Mackova Tamara, 4.G

Spolufinancovano
Evropskou unii




Jak uz jsem zminila, Erasmus + je program, ktery
mnohym z vas otevre nejen dvere do jiného sveéta, ale
nabidne pfedevsim nezapomenutelné zazitky, pratelstvi
a samozrejmeé i jiny pohled na Zivot.

U nas ve Skole se Zaci této prilezitosti chopili a diky tomuto
projektu uspésné stravili mésic na némeckém gymnaziu v
Cochemu. Méli tak moznost seznamit se s odliSnymi
zasadami a vyukovymi metodami, nez na jake jsou zvykli v
Cesku. Jeliko? je projekt financovan EU, byly doprava,
ubytovani, strava i pojisténi plné hrazeny. Jak na toto
obdobi vzpominaji studentky, které staz jiz absolvovaly? V
tomto ¢lanku jsme pro vas vyzpovidali Patricii Plachou a
Alzbétu Dvorakovou z 2.G.

Holky, kdy jste na staz vyjely? Mély jste
pred odjezdem strach?

Nas termin byl od 15. 9. do 13. 10. 2024, tedy cely mésic.
Strach jsme ze zaCatku mély.

Patricie: Bylo to naro¢né, vlastné jsem az do posledni
chvile nevérila, ze se to opravdu déje.

Alzbéta: Sama jsem nikdy do zahranici necestovala,
takze to pro me byl uplné novy zazitek. Bydlely jsme u
pani, kterd pochazi z Ceska, takZe jsem si tam
nepripadala sama a védéla jsem, Ze se na ni muzu
spolehnout. Také pani ucitelka Benova snami byla v
kontaktu a veskeré zalezitosti jsme resily i s ni.

Diky nim jsme se snadno zaclenily a zacaly se bavit

Eesku a v Némecku? sda?l§i'miflid'n.1i, se kterymi jsme travily nas mi?mo‘s';kolni: cas.
o . o S . . S nékterymi jsme v kontaktu dodnes. Celkové tam byli

Alz?eta: !\Iemgcke skolstvi je jine n?z to pase. Maj' dfje vSichni moc mili - ucitelé, zaci i tfreba pani v obchodé.

vyucovaci hodiny za sebou, po kterych nasleduje delsi A co ceny? Bylo to nakladné, co se ty¢e jidla a

prestavka - to me prekvapilo. Také maji odlisny systém  nodobnych aktivit?

strednich skol, napriklad druhy rocCnik stredni Skoly

odpovida jejich jedenactému roCniku. A prave v

jedenactém rocniku si studenti sami vybiraji predmeéty,

které se chtéji ucit.

Patricie: Dodala bych, zZe je to opravdu hodné jiné nez v

Cesku. Moznd bych i Fekla, Ze v mnoha ohledech lepsi.

Studenti napfiklad nepouzivaji sesity, vSechno maji na

tabletech. Ucitelé jim pres AirDrop posilaji podklady a

Co se tyce Skolstvi, jak byste srovnaly vyuku zde v

Dostaly jsme penize od EU, takze jediné, co jsme si platily z
vlastni kapsy, byly jizdenky. Mély jsme Deutschlandticket,
coz je skvélé, ale je s tim opravdu hodné prace, nez to
vubec koupite. Na jeden kalendarni mésic stoji 50 euro.
Jidlo tam je obecné drazsi nez u nas, ale zalezi na tom, v
jakém obchodé nakupujete. Naopak drogérie je v
Némecku levngjsi. Co se tyCe dopravy, ta je zase drazsi.

studenti je stejnym zpusobem odevzdavaji zpét. Na Mate néjaky zazZitek, ktery se vam tam stal nebo

druhou stranu si uz ve ctvrté tridé musi vybrat, jestli néjakou vtipnou prihodu?

pujdou na ucilisté, redlku nebo gymnazium. Je to hodné o

Ghlu pohledu. Patricie: Asi kdyz jsme s Bety poprveé jely vlakem. Nas cil
byl jasny - Dusseldorf. Nasly jsme spoj, ale protoze

Jak probihaly vase dny? zminény Deutschlandticket plati jen na osobni vlaky a

Alzbéta: Dny ve Skole probihaly tak, Ze jsme rano pésky  MHD, dvakrat jsme nastoupily do 3patného vliaku. TakZe

vyrazily do Skoly, coz nam zabralo maximalné dvacet misto asi tfi hodin jsme jely asi p&t. Navic tam byl zrovna

minut. Poté jsme si vzdy nasly tfidu, ve které jsme mély  ngjaky fotbalovy zapas, takze vlaky byly strané nacpané.

hodinu, a sedly si ke svym kamaradum, aby nam mohli Ale zpatky uz jsme to myslim trefily dobre.”

pomoct, kdybychom necemu nerozumely. Jinak den

Prohihal pRCBUNE jake ¥ Lesid, Zaujala te tato staz? Pokud ano, sleduj stranky nasi

Nasly jste si tam nové pratele, nebo byli spoluzaci spise Skoly, kde se dozviS dalsi terminy vyjezdu. Pro vybeér je

odtaziti? ale nutne vypnit prihlasku a napsat motivacni dopis,
Ano, kamarady jsme si nasly. Byli nam pridéleni Ctyfi kde dosattecné zdUraznis, proc¢ bys pravé TY mél byt
spoluzaci, podle kterych jsme si sestavily rozvrh. tou zvolenou osobou. Drzim palce!

23



Pokud se citis zamilovany a mas chut na

F W

hudbu o lasce, mas stesti - nasleduje par
pisnicek, ktere té urcite pohladi na dusi.

Dandelions - Ruth B.

Until I found you - Stephan Sanchez -

Those eyes - New West

I love you so - The Walters

[ wanna be your girlfriend - girl in red

Out of my league - Fitz and The Tantrums

This side of paradise - Coyote Theory

Bad habit - Steve Lacy

Sparks - Coldplay

Someone to you - BANNERS

. Dora Hermina Liskova 1B
ir‘ “‘214::_ s |
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FANTASY: PAN PRSTENU s

li mauris.

Al

Knizni série Pan prstenu je epicka fantasy o boji proti Temnému panu Sauronovi,
ktery chce pomoci jednoho prstenu ovladnout svet. Hobit Frodo Pytlik se vydava
na nebezpecfnou cestu, aby prsten znicil v Hore osudu, pricemz celi vnejSim
hrozbam i moci Prstenu samotného. Spolecné s ruznorodymi spojenci bojuje o
zachranu Stredozemeé. Pan prstent nabizi nadcasovy pribéh o odvaze, pratelstvi a
boji proti zlu, zasazeny do bohate propracovaneho sveta plneho magie,
dobrodruzstvi a hlubokych emoci.

Série: SpoleCenstvo Prstenu, Dve veze, Navrat krale Autor: J. R. R. Tolkien

DYSTOPIE: 1984

Svet pod vladou totalitnino rezimu, kde je vse
sledovano Velkym bratrem a svoboda mysleni je
potlacena. Hlavni hrdina Winston se pokousi
vzdorovat systému, ale dusledky jsou drsné. Proc si
ji precist? Kvuli mrazivé predstaveé svéta ovladaného
propagandou a kontrolou, ktera je stale aktualni.
Autor: George Orwell

CONTEMPORARY: HVEZDY NAM NEPRALY

NENEPS] KNIRAR ROEU 2012 PODLE CASOPISD Tike

aJa JSEN SE Z2aniLOVALA JALO v v . v ’ . ’ ’ e s -
(Y2 CLOVER (A PORR # 1AL Pfibéh sleduje Hazel Grace Lancaster, Sestnactiletou divku, ktera bojuje s rakovinou.

Misto toho, aby se soustredila pouze na svou nemoc, vénuje se svym zajmum, vcetné
cteni knih. Jednoho dne se setka s Augustusem Waters - charizmatickym, vtipnym
klukem, ktery také bojuje s rakovinou. Augustus je fascinovan Hazelinou inteligenci a
pozdeéji se mezi nimi vyvine hluboky vztah plny lasky, humoru, ale i bolesti. Spolecné
se snazi uzivat si zivota, i kdyz vedi, ze jejich Cas je omezeny. Hvézdy nam nepraly
neni pouze o rakovine, je to pribeh o hledani krasy v kazdém dni, a to i v tezkych

chvilich.
B G Autor: John Green
DEORESHEY - / Sspiee 4 -
sl i DOBRODRUZSTVi A AKCE:

PERCY JACKSON: ZLODEJ BLESKU

Percy Jackson je obycejny chlapec, ktery zjisti, ze neni tak obycejny, jak si myslel. Ve K RIORDAN
skutecnosti je polobuh, syn Poseidona. Po utoku na n€j a jeho matku ze strany jedné z _.-_-..P ._ <
nestvur se Percy dostane do Tabora polokrevnych - mista, kde polobozi trénuji a C“j é(ﬂ‘

chrani se pred nebezpecnymi tvory. Percy se rychle dozvi, ze bohové na Olympu jsou TG
skutecni a Ze jeho otec je jednim z nich. Navic zjisti, ze nékdo ukradl| Diuv blesk. Percy il |

2 a jeho novi pratelé - Annabeth Chase, dcera Athény, a Grover, satyr - se vydavaji na

JJJJJ
v

nebezpecnou vypravu, aby blesk vratili a zabranili valce mezi bohy. Kniha je vhodna
pro mlade ctenare i dospéle, kteri maji radi pribehy plné magie, mytologie a
dobrodruzstvi.

H”J i T l._.ll,lr.'.u.
- -
N 0d] Jo. 2vpa Autor: Rick Riordan
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HEN G .

Mas chut pustit si hezky film nebo si
poslechnout nejakou hudbu? A co to spojit
dohromady? Vtomto cisle vam totiz
doporucime nejake muzikaly!

The Greatest Showman (2017)
Tenhle muzikal bych doporucila hlavne
snilkum, ale myslim si, Ze muzZe zaujmout
kohokoliv. Film vas bude hned od zacatku
nutit citit spoustu emoci najednou - vjednu
chvili se nechate pohltit energetickou hudbou
a vdruhou chvili placete spolu shlavnim
hrdinou. Pribeh je plny akce a tance, jelikoz se
deéj odehrava vcirkuse, nechybi vsak ani
pomalé romantické scény. Nejvic se mi ale
libilo poslani filmu - tim je to ze si kazdy
zaslouzi Sanci nehledé na to, jak vypada nebo _ N NP AR
kolik ma penéz. Pokud se citite ze nikam = il il |"]|||Jrnn|u'nnuﬁuhnlnimfr'nﬂ‘.'mnnwu.rurr |
AN AL R A AN ALMCK ™ P AR LT TP

nezapadate anebo ze se vase sny nikdy B, VAN S S I W
RENCE A J Il |I|_I'.=;;_ m” ||_|'|I il _:'.:I.'!l"vl__u. |.. MLACL

nesplni, tento muzikal vam jisté doda nadéji! oo £ mm=e RE=

West Side Story (2021)

Pribéh je hodné inspirovan knihou Romeo a Julie od
Shakespeara, takze jestli té bavi filmy o tézko
dosazitelné lasce tohle je néco pro tebe. Rekla bych
ze film se obecné hodné zabyva tématem lasky -
pribéh se ale urcité bude libit i tém co nejsou do
zamilovanych romanku, vSechno se totiz odehrava
vprostredi gangu. Dojde tedy jak na drastické tak
romantické scény. Vlastné je to od vSeho néco -
tanec, hudba, bitky, romantika...docela chaos ale na
konec to dava vSechno smysl. Rovnou ale varuji ze
konec je docela smutny.

20 Simkova Sara, 1.B
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Skaut je neziskova organizace zamerena
na vychovu deti. Zakladatelem skautingu je
anglicky vojak Robert Baden-Powell, ktery
prisel s napadem shromazdit skupinu
klukd, jet snimi na tabor do pfirody a ucit
je tabornické dovednosti. Popularita

<

skautingu rychle rostla a za chvili se rozsiri
do celeho sveta a byl zpristupnén i holkam.

Hlavni myslenka skautingu je naucit mlade
idi samostatnosti, praci vkolektivu a
vytvorit si pozitivni vztah k vlasti a prirode.
Také je to ale hodne o kamaradech, hrach
a dobrodruzstvich, no proste si kazdy
muze ve skautu najit néco svého.

Spoustu lidi si mysli, ze skautske
tabory jsou o tom, ze jsme schovani
v lese, chytame zajice a snazime se
prezit. Tak to uplné neni. Tabory
trvaji vetsinou jeden az tri tydny -
kazdy oddil to ma trochu jinak.
Tabor zacina tim, ze prijedeme na
uplne prazdnou louku a postavime
stany, vekterych spime po zbytek
tabora. Nejsou to ale obycejné stany
- skauti pouzivaji tradicni podsadoveé
stany, neboli stany sdrevenou
podsadou, coz je Cesky unikat.
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Pak si postavime latriny, kuchyn a
sprchu. To vSak musite brat trochu
snadsazkou-kuchyn je plachta
natahnuta pres Ctyri drevene sloupy s
pultem a sprcha je par plachet
upevnénych pomoci provazku. A kde
bereme teplou vodu na sprchovani?
Pumpujeme si vodu z potoka a potom
ji ohrfivame v malych kaminkach. O
tom je v podstate cely tabor, to co s
sami nezaridime proste nemame.

Jak uz bylo receno, jezdime na tabory,
parkrat za mesic na vypravy a kazdy
tyden organizujeme schuzky. Mame ale
| specialni velka skautska setkani jako
jsou Jamboree, Obrok nebo Roverway.

Nejake akce jsou narodni neboli pro
celou Ceskou republiku a néjaké jsou
mezinarodni, takze v podstate pro cely
svet. Tyto akce maji slouzit hlavneé jako
misto kde poznat nové lidi. Nejlepsi
jsou mezinarodni setkani jako treba
Jamboree - ty se konaji pokazde v jine
zemi, takze je to super moznost
podivat se nekam do zahranici. Take
tam potkate spoustu lidi z celého sveta
a vyzkousite si aktivity, které se nikde
jinde zazit nedaji. Z vlastni zkusenosti
muZzu fict, Zze je vzdy super atmosféra a Nl
je to mimoradny zazitek. Simkova Sara, 1.B
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Pod téikﬁm nebem, kde pokrok
zranuje,

Elon zvedl ruku — a za n1 sty
co se probouzi.

Rakety Vz]étaj{, ale jeiich
plameny spaluji tvare,

ktere uz nevidime, a ztistavaji v

popelu.. co neuhasi cas.

Minulost nenit mrtva, jen sp{ %
nas, s kazdym novym krokem
vstava, ceka na okamzik,
kdy nas pohlu, a s kazdym

/ f Yy Y .
gestem umira neco, co uz nikdy

Ve
neobzwne.

Co jsi to udelal, Elone?
Co jsi zvedl?
Neni to budoucnost, co sis vysni].,
ale recezy, co nas sviraj,

Y o Y
a tela, co zastala na dne

f v

zapomenutych cel,
Y " Y Y
cekaji, az na ne padne tma.

Ad.

Byl jednou jeden kopec.
Na ten prisel Cecht otec.
O takove pﬁdé, mohlo se mu snit.

Zvolal: ,Tady je hrozna zima, tady

budu zit!*

Pak je tu Libuse a dfky jejf snaze,
vznikla Podskalska v té nasi Praze.
Kosmas to vse do kroniky pise.

S doprovodem hudby pozvednete

Y Iy
C1S8C.

A az pf‘ijdou se zavisti zli §ejd{f'i,
Y o 4 e ¥
prijedou nam na pomoc blanicti
rytiri.
Fandea fHosek 4.G
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Daventi cisare i poddan)’fch

Zlata koruna na hlave
Minulost, co zije ve svedomi pojidave,
krev, co prolivas na svych rukach,

za vse, co jsi provedl, zijes v mukach

Jsi si jisty, ze to vis jen ty a ja,
nebo v tobe strach stale drima?

Co kdyby se to dozvedeli?

Sly§f§ to? Tak sly§f§ to uz?

Ten zvuk, co pochazi z jejich ust
/nechucenim se davi a davi

Stale ti ten zvuk do usi vali, pomalu te

r oy
O ravi

Davi se kvili tV}Ffm Chybflm.,
kviili tomu co delas, protoze vsem jen

ubliiujegs a poma]u SC prozrazuje§

Ancrgym

30

/poza rohu dobre vidis,

ze kazdy chce jen odpoved.

Nechapes to, jsi tak cizi,

chces to resit, vsak ne ted.

7. venku Stejnfl., vnitrek rvouci,

Y " .
uz klesa]1 ti ramena.

Tvoje zada, vse nesouci,

ry Y r
vis dobre, co to znamena.

Ubihas prye, s pocitem vyhry za

sebou st{ny neses si.

Nechces, aby té zas stih]y,
pres to tady pro ne jsi.

Aneta Koubickova, 4.6
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